
精神疾患の予防と回復（3時間目） 

１年  組   番  氏名                    

 

① 精神疾患のイメージは精神疾患を学ぶ前と後で変わりましたか 

どちらかに〇を付けて下さい☞ （   変わった  ・  変わらない  ） 

  理由（どのように変わったのかORなぜ変わらなかったのか）を書きましょう 

 

  

② 「精神疾患の予防と回復」の学習活動で、印象に残ったのはどの活動ですか。 

〇を付けて下さい☟（複数可） 

  そう思った理由 

                                                            

 

③ パンフレットの作成（未来課題）を作成することで、「自分や周りの人の心の健

康」や「回復を支える環境」について考えることができましたか、〇を付けて下さい 

（ できた ・ まあできた ・ あまりできなかった ・ 全くできなかった ） 

 

④ 「精神疾患の予防と回復」で学んだ    ⑤「精神疾患の予防と回復」について 

ことを今後の生活にどのように取り入    もっと知りたい、聞きたいことは何で 

れていきたいですか。               すか。 

動画視聴 ・ 精神疾患クイズ ・ A 君の事例 ・ グループでの話し合い  

写真・ その他（                                 ） 


