
未来課題（高校生向けパンフレット）作成にあたっての留意事項 

 

未来課題：あなたは公認心理師です。沖縄県の高校生向けの「精神疾患の予防と回復」に

ついてのパンプレット作成を依頼されました。以下の条件を踏まえて、パンフレットを作

成してください。  

（1）「タイトル」について 

   下記キーワードを参考に（キーワードを使ってもよい、自分で考えてもよい）、タイ

トルを 3つ考えてください。  

心の健康 ストレス 回復 予防 早期発見 

支援・治療 相談 専門家 周りの人 精神疾患 

目標 理解 知識 環境 誰でも罹る 

差別や偏見 寄り添う 受診 社会 支える 

（2）「具体的行動」について 

３つのタイトルにもとづき、具体的行動や説明を記入してください。 

 

 （3）「公認心理師から高校生へ向けてのメッセージ」について 

   「精神疾患を予防し、早期発見で治療や支援につなげ、回復を支える」社会の一員

である高校生へ向けて、公認心理師になりきって、思いや願いなどのメッセージを記

入してください。 

未来課題（公認心理師から高校生に向けたパンフレット）の評価について  

Ａ 学習したことや考えや思いなどが高校生に伝わりやすいよう具体的かつ明確に記入

されている。 

Ｂ 学習したことや考えや思いなどが記入されている。 

C Ｂを満たしていない。 

 


